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“Utilisez ce livret pour planifier votre projet de plaidoyer,
< | enrassemblant les éléments d’aventure essentiels au fur et a mesure
des sessions. Les éléments essentiels de 'aventure au fur
et 3 mesure que vous avancez dans les sessions.”
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QUEL est le probleme des criteres
de beauté qui vous préoccupe

le plus (et qui préoccupe le plus
votre communaute) ?



IMAGINEZ un changement qui
ameliorerait le probleme que vous
avez choisi.




Ou voyez-vous et entendez-vous
ces normes de beaute ?
La cause premiere :



QUI est le décideur qui peut effectuer
ce changement ?




QU’attendez-vous de votre décideur(se)
qu’il/elle prenne des mesures pour
réesoudre le probleme ?

GCOMMENT allez-vous influencer le

decideur (se)?




Quel est votre MESSAGE au/a la decideur(se) ?

Histoire personnelle:

Probléme majeur/commun:

Comment le décideur peut aider:

Synthése inspirante:




Félicitations pour avoir mené a bien votre projet de plaidoyer !
Utilisez maintenant ces espaces pour partager votre histoire, évaluer votre
projet et réfléchir a votre apprentissage :

Gomment allez-vous raconter 'HISTOIRE
de votre projet de plaidoyer ?

BUT de votre histoire: AUDIENGE de votre histoire:

MOMENT MEMORABLE GOMMENT vous allez
de votre projet: raconter votre histoire:
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Maintenant EVALUEZ votre projet ...

e Comment étaient les choses avant que vous ne commenciez votre projet de
plaidoyer (pour vous, pour des personnes que vous connaissez, pour votre
communauté ou en ligne) ?

Ia'a
e Comment les choses se sont-elles passées apreés la réalisation de votre projet de
plaidoyer (pour vous, votre groupe, votre décideur, votre communauté et en ligne) ?
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Session 4: Reflexion

Mon voyage vers la confiance en mon corps

&

Je me préoccupe de la confiance en mon
corps parce que...

L,

Une compétence que j’ai utilisée
durant le plaidoyer est ...
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Je suis fier(e) de moi pour ... Je suis fiér(e)
€)de
i, @

S
q

N

-\ A

l ﬂ
'—J'

A
Jai aidé ces personnes dansle

@J
cadre de mon projetde plaidoyer .-

N 4

e rez \amais Jun pekit grovpe
e és péf\échied e’c engage?saJC

\e monde. BN fait,
g %a\t” _

1l



LAgir sur la Confiance en son Corps est la composante
de plaidoyer du programme “Libre d’Etre Moi”.

Il s’agit d’un outil destiné aux responsables et aux jeunes, en
particulier aux filles, pour mener des activités de plaidoyer a
différents niveaux - local, national et méme international.

Ce kit d’activités vise a doter les jeunes de connaissances et de
compétences en matiére de plaidoyer afin de les aider a naviguer
dans I'aventure du plaidoyer. lls identifieront les problémes de
confiance corporelle les plus importants dans leur communauté
et planifieront un projet qui engagera et influencera les décideurs

pour le changement.
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