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CONFIANCE
~__ EN SON CORPS

Exemple de mise en page _

Utilisez cet exemple visuel pour créer votre propre aventure de
plaidoyer sur un tableau de papier a chaque session, et gardez-le
affiché au fur et a mesure que vous avancez dans le pack Agir sur la
confiance en son corps.




Séance 2: Planifier le changement
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Séance 3: Mener le changement

Séance 3: Mener le changement

Messages télévisés de Prise de Parole!

Hote:

. Comment allez-vous présenter émission ?

- Quelles questions poserez-vous aux défenseurs
des droits de ’homme pour en savoir plus sur leur
projet ?

Comment allez-vous vous assurer que les trois

invités ont la possibilité de s’exprimer ?

péfenseur-se 1:
"1l y @ un gros probléme avec les normes de beauté
dans ma communauté - cest ... «

Défenseur-se 2:

“Nous nous intéressons vraiment d ce probléme parce
oLu"\\ nous affecte, nous et les gens comme nous, pdr
exemple...”

Défenseur-se 3:
“en tant que décideur, vous pouvez nous aider ! Nous
vous demandons de ... ”
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MESSAGE
a votre décideur-se

Les normes de beauté posent un gros
probléme dans notre communauté,
compris d Iécole. Ce probléme réside lams
le fait que les livres ne présentent que des
personnages d'une seule couleur de peau et
d’une seule taille de corps.

Nous nous intéressons vraiment d ce
probléme parce qu'il touche beaucoup de
nos camarades de classe qui se sentent
tristes et mal accueillis.

En tant quenseignant de école, vous
pouvez nous dider I Nous te demandons de
faire en sorte que tout le monde puisse lire

des livres avec des personnages qui leur

ressemblent.
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CONTACT
Comment allez-vous contacter
et attirer I'attention de votre
décideur-se ?

Nous demanderons un entretien avec notre
professeur.

Pour obtenir P\us de soutien, nous
or%aniserons une piece de thédtre dans
[école pour faire part du probléme et dire
aux éléves comment ils peuvent nous aider.
Comment allez-vous contacter et attirer
I'attention de votre décideur-se?
Nous demanderons un entretien avec notre
professeur.

Pour obtenir P\us de soutien, nous
or%aniserons une picce de thédtre dans
[école pour faire part du probléme et dire

aux éléves comment ils peuvent nous V&&‘
\_




Séance 4: Partager le changement
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DEBUT:
Nous sommes un groupe de défenseurs-ses de la confiance en soi - des
guides ou des scouts qui veulent un monde o ... par exemple les gens
se sentent bienvenus et a laise dans leur corps parce qu'ils voient des
personnages qui leur ressemblent dans les livres !

MILIEU:
Le probléme du standard de beauté qui nous préoccupe vraiment est ... Les livres
de notre école et de notre unité de guide ne présentent pas de personnages qui
ressemblent a la plupart des jeunes de notre groupe.
Cela blesse les gens parce que ... Certains d’entre nous ont Pimpression de ne pas
avoir leur place dans leur école ou leur communauté, ce qui est triste et injuste.
Nous avons décidé de faire quelque chose, alors nous avons demandé [a nos
professeurs] d’acheter différents livres montrant des personnes de toutes les

couleurs de peau et de toutes les tailles pour que nous puissions tous les lire

FIN:
Ce qui sest passé, cest que... Nous avons impliqué beaucoup d’éleves en
leur parlant de notre projet. Nos professeurs ont reconnu que nous avions
besoin de meilleurs livres et ont promis d’en acheter davantage a la rentrée
prochaine. Avant cela, nous apporterons des livres de la maison pour les lire
et les partager avec 13 classe. La semaine derniere, Juliette a apporté son
livre préféré - c'était tellement excitant parce que tous les personnages
étaient de tailles et de couleurs de peau différentes. Cela ressemblait
beaucoup plus a notre vie réelle !




LAgir sur la Confiance en son Corps est la composante
de plaidoyer du programme “Libre d’Etre Moi”.

Il s’agit d’un outil destiné aux responsables et aux jeunes, en
particulier aux filles, pour mener des activités de plaidoyer a
différents niveaux - local, national et méme international.

Ce kit d’activités vise a doter les jeunes de connaissances et de
compétences en matiere de plaidoyer afin de les aider a naviguer
dans I'aventure du plaidoyer. lIs identifieront les problemes de
confiance corporelle les plus importants dans leur communauté
et planifieront un projet qui engagera et influencera les décideurs

pour le changement.
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