
 “استخدمي هذا الكتيب لتخطيط مشروع المناصرة الخاص بك ، وجمع عناصر 
المغامرة الأساسية بينما تنتقلين خلال الجلسات “.

إجراء نحو 
الثقة الجسدية

مغامرة المناصرة

»لا يوجد صوتٌ أصغر من أن يحُدِث 

فرقاً ، ولا يوجد عملٌ أصغر من أن 

ل مجتمعنا.« - فانيسا ناكاتي يحُوِّ



33 22

الجلسة 1: شاهدي التغيير

ما هي مشكلة معيارالجمال التي تهتمين 
)ومجتمعك( بها  أكثر من غيرها؟

تخيلي تغييرًا من شأنه تحسين المشكلة التي 
اخترتهِا.

»عندما يصمت العالم، حتى صوتٌ 
واحدٌ يصُبح قوياً.« - ملالا يوسفزاي



55 44

من هو صانع القرار القادر على إجراء هذا التغيير؟

  أين ترين وتسمعين معايير الجمال هذه؟ 
السبب الجذري:

الجلسة 2: خطّطي للتغيير

»لقد تعلّمت منذ وقتٍ طويلٍ أن العمل 
الأكثر حكمة الذي يمُكنني فعله هو 

أن أكون إلى جانب نفسي، وأن أكون 
مايا أنجيلو.مناصرةً لنفسي وللآخرين أمثالي.« - 



77 66

رسالة لصانع القرار المُختار:

ماذا تريدين أن يفعل صانع القرار المُختار بشأن 
المشكلة؟

كيف ستؤثرين على صانع القرار؟

الجلسة 3: قودي التغيير

»لا يوجد صوتٌ ضعيف عندما 
يتحدّث هذا الصوت نيابةً عن 
الآخرين.« - جانا كاتشولا



الجلسة 4: شاركي التغيير

99 88

كيف ستروين قصة مشروع مناصرتك؟

جمهور قصتك:  هدف قصتك: 

كيف ستروين قصتك: لحظة لا تنسى من مشروعك:

الآن قيِّمي مشروعك ...
كيف كانت الأمور قبل أن تبدأي مشروع مناصرتك )بالنسبة لك ، للأشخاص • 

الذين تعرفينهم ، لمجتمعك ، وعبر الإنترنت(؟

كيف كانت الأمور بعد الانتهاء من مشروع مناصرتك )بالنسبة لك ، لمجموعتك • 
، لصانع القرار المُختار ، لمجتمعك ، وعبر الإنترنت(؟

»كلُّ حلمٍ عظيمٍ يبدأ بحالمٍ . تذكر دائمًا، 

لديك في داخلك القوة والصبر والشغف 

للوصول إلى النجوم ؛ لتغيير العالم.« - 
هارييت توبمان

تهانينا على انتهائك من مشروع مناصرتك!
استخدمي الآن هذه المساحات لمشاركة قصتك وتقييم مشروعك والتأمل في تعلمِّك:



»لا تشَُكّ أبدًا في أن مجموعةً صغيرةً من 

الأشخاص المُتفَهِّمين والملتزمين يمكنهم 

تغيير العالم . في الواقع، هذا هو الأمر الوحيد 

الذي دائمًا ما يحدث.« - مارجريت ميد

أنا أهت بالثقة الجسدية لأن 

ي جسدي وأقدر   كي أشعر بالراحة 
يمكنني أن 

الجلسة 4: تأملات
رحلتي نحو ثقتي الجسدية

ي جسدي وأقدر   كي أشعر بالراحة 

يمكنني أن 

لقد ساعدت هؤلاء الأشخا من 

خلا مشروع المناصرة الخا بي 

ي  إحد المهارات التي استخدمتها 
المناصرة هي 

خورة بنفسي لأن  أنا 

خورة بنفسي لأن  أنا 

1111 1010



www.wagggs.org

          wagggsworld@

الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة
المكتب العالمي ، مركز أولاف ، لندن ، المملكة المتحدة 

,World Bureau, Olave Centre, 12c Lyndhurst Road, London

NW3 5PQ, United Kingdom

جمعية خيرية مسجلة تحت رقم1159255  )إنجلترا وويلز(

برنامج إجراء نحو الثقة الجسدية هو عنصر المناصرة في 
برنامج حرة لأكون أنا.

وهو أداة للقائدات وصغار السن من الأطفال والشباب ، وخاصة 
الفتيات لتنفيذ أنشطة مناصرة على مختلف المستويات - المحلية 

والوطنية وحتى الدولية.
يهدف ملف الأنشطة هذا إلى تزويد صغار السن بالمعرفة 

والمهارات اللازمة للقيام بالمناصرة لمساعدتهم على الإبحار 
في مغامرة المناصرة الخاصة بهم . سيحددون أكبر قضايا الثقة 
الجسدية في مجتمعهم ويخططون لمشروع يشُرك ويؤثر على 

صناّع القرار من أجل التغيير.

موقع برنامج حرة لأكون أنا الإلكتروني:
/free-being-me.com

 campfire.wagggs.org/freebeingme  وأيضًا

http://free-being-me.com/%20
http://free-being-me.com/%20
http://campfire.wagggs.org/freebeingme

