
ر لصنع مغامرة المناصرة الخاصة بكن على   استخدمي هذا المثال المُصَوَّ
لوحة قلابة في كل جلسة ، مع الاحتفاظ بها معروضة أثناء انتقالك خلال 

ملف إجراء نحو الثقة الجسدية

 نموذج لتصميم المغامرة

إجراء نحو 
الثقة الجسدية

مغامرة المناصرة



أمنية 
من أجل عالمٍ تسوده 

الثقة الجسدية

العائلات لا تجعل 
مظهر الناس مادةً 

لحديثها

الإعلانات على 
شاشة التليفزيون 

بها أشخاص بجميع 
اشكال ومقاسات 

الجسم

يجد زملاء الدراسة 
كتباً بشخصيات 

تشبههم

يشعر الناس 
بالراحة في 

أجسادهم

رافا ترتدي سراويل 
قصيرة 

بثقة

لا يقوم الأصدقاء 
بتعديل صورهم 
الناس في الشارع لتغيير بشرتهم

يرتدون ما يريدون

الجلسة 1: شاهدي التغيير

المشكلة
ما هي مشكلة معيار 

الجمال التي تهتمين بها 
)والأشخاص في عمرك( 

أكثر من غيرها؟

تعرض الكتب شخصيات 
ذات لون بشرة واحد 
وحجم جسم واحد فقط 

، مما يجعل الناس 
يشعرون بالحزن وعدم 

الترحيب بهم.

صانع القرار
من يمكنه المساعدة في تخفيف 

أو إيقاف هذه المشكلة؟

سة مَدْرَسَة أو قائدة  مُدَرِّ
مرشدات

الإجراء
ماذا تريدين أن يفعل 
صانع القرار المُختار 

بشأن المشكلة؟

أن يكون لدينا كتباً بها 
أشخاص من جميع ألوان 

البشرة وأحجام الجسم.

الجلسة 2: خطّطي للتغيير
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الاتصال
كيف ستتَّصِلْنَ بصانع القرار 

وتلفتن انتباهه؟

سَتنُا. وللحصول  سوف نطلب عقد اجتماع مع مُدَرِّ
على مزيدٍ من الدعم ، سنقدم مسرحية في المدرسة 

لمشاركة المشكلة وإخبار الطلاب كيف يمكنهم 
المساعدة.

رسالة إلى صانع القرار المُختار
هنـاك مشكلـة كبيرة تتعلــق بمعايير الجمال في مجتمعنا 
، بما في ذلك في مدرستنا . هذه المشكلة هي أن الكتب 

لا تظُهر إلا أشخاصًا بلون بشرة واحد ومواصفات جسد 
واحدة.

نحن نهتم حقاً بهذه المشكلة لأنها تؤذي الكثير من زملائنا 
في الفصل الذين يشعرون بالحزن وعدم الترحيب.

سَةً في المَدْرَسَة ، يمُكنكِ مساعدتنا! نطلب  بصفتك مُدَرِّ
منك التأكد من أن الجميع يمكنهم قراءة كتب توجد بها 

شخصيات تشبههم.

الجلسة 3: قودي التغيير

تلقينات برنامج إعلني رأيك التليفزيوني

المضيفة:

كيف ستقدمين البرنامج؟ • 

ما هي الأسئلة التي ستطرحينها على المُناصِرات للتعرف على مشروعهن؟ • 

كيف ستتأكدين من حصول جميع الضيوف الثلاثة على فرصة للتحدث؟• 

مُناصِرة 1: 

“هناك مشكلة كبيرة تتعلق بمعايير الجمال في مجتمعي - إنها ...”

مُناصِرة 2: 

“نحن مهتمات حقاً بهذه المشكلة لأنها تؤذينا وتؤذي الأشخاص أمثالنا ، على 
سبيل المثال ...”

مُناصِرة 3: 

“بصفتك صانع قرار ، يمكنك مساعدتنا! نحن نطلب منك أن ... “

الجلسة 3: قودي التغيير
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مُلاحظاتي

القصة

البداية:
نحن مجموعة من مناصرات الثقة الجسدية - مرشدات / فتيات كشافة يرُِدْنَ عالمًا حيث ... 
على سبيل المثال : يشعر الناس بالترحيب والراحة في أجسادهم لأنهم يرون شخصيات في 

الكتب تشبههم!

الوسط:
وحدة  في  أو  مدرستنا  في  الكتب  تحتوي  لا   ... هي  حقاً  بها  نهتم  التي  الجمال  معايير  مشكلة 

المرشدات على شخصيات تشبه معظم أعضاء مجموعتنا .
هذا يؤذي الناس لأنّ ... بعضنا يشعر وكأننا لا ننتمي إلى مدرستنا أو مجتمعنا ، وهذا أمرٌ محزنٌ 

وغير عادلٍ.
رنا أن نفعل شيئاً حيال ذلك ، لذلك طلبنا من مُعَلِّمي مدرستنا ... شراء كتب مختلفة ، تظُهِر  لقد قرَّ

أنُاسًا من جميع ألوان البشرة وأحجام الجسم ؛ كي نقرأها جميعًا.

 

النهاية:
ما حدث هو ... لقد أشركنا الكثير من الطلاب من خلال إخبارهم بمشروعنا . اتفق معنا 
سونا على أننا بحاجة إلى كتبٍ أفضل ، ووعدوا بشراء المزيد من الكتب في الفصل  مُدَرِّ

الدراسي القادم . إلى أن يحدث ذلك ، سنقوم بإحضار كتبٍ من المنزل لقراءتها ومشاركتها 
ل - لقد كان مثيرًا للغاية لأن  مع الفصل . أحضرت جولييت الأسبوع الماضي كتابها المُفضََّ

جميع الشخصيات كانت مختلفة من حيث الحجم ولون البشرة . لقد كان ذلك يشُبه كثيرًا حياتنا 
الواقعية! 

الجلسة 4: شاركي التغيير
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www.wagggs.org

          wagggsworld@

الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة
المكتب العالمي ، مركز أولاف ، لندن ، المملكة المتحدة 

,World Bureau, Olave Centre, 12c Lyndhurst Road, London

NW3 5PQ, United Kingdom

جمعية خيرية مسجلة تحت رقم1159255  )إنجلترا وويلز(

برنامج إجراء نحو الثقة الجسدية هو عنصر المناصرة في 
برنامج حرة لأكون أنا.

وهو أداة للقائدات وصغار السن من الأطفال والشباب ، وخاصة 
الفتيات لتنفيذ أنشطة مناصرة على مختلف المستويات - المحلية 

والوطنية وحتى الدولية.
يهدف ملف الأنشطة هذا إلى تزويد صغار السن بالمعرفة 

والمهارات اللازمة للقيام بالمناصرة لمساعدتهم على الإبحار 
في مغامرة المناصرة الخاصة بهم . سيحددون أكبر قضايا الثقة 
الجسدية في مجتمعهم ويخططون لمشروع يشُرك ويؤثر على 

صناّع القرار من أجل التغيير.

موقع برنامج حرة لأكون أنا الإلكتروني:
/free-being-me.com

 campfire.wagggs.org/freebeingme  وأيضًا

http://free-being-me.com/%20
http://free-being-me.com/%20
http://campfire.wagggs.org/freebeingme

