
Q1) L’AMGE s’engage à autonomiser les jeunes par le biais de son programme éducatif sur la confiance en son corps. De 2013- 2016 l’AMGE, en partenariat avec Dove, a atteint combien de jeunes au travers du programme Libre d’être moi : (1 point)

a) 2,5 millions dans 80 pays 
b) 3 millions dans 100 pays
c) 3,5 millions dans 125 pays

Q2) Dans cette deuxième phase du projet Libre d’être moi, de 2017 à 2020, combien d’autres jeunes est-ce que l’AMGE et Dove espèrent-ils atteindre avec son programme éducatif sur la confiance en son corps : (1 point)

a) 1 million
b) 3 millions
c) 5 millions

But : Atteindre près de 3 millions de jeunes et membres de la communauté supplémentaires, par le biais direct des programmes sur la confiance en son corps et la participation aux activités d’action communautaire et de plaidoyer. 

Vision : “un monde libéré de l’anxiété liée à l’apparence” 

Mission : “Fournir aux jeunes une éducation à l’estime de soi et à la confiance en son corps qui les habilite à réaliser pleinement leur potentiel et à mener un mouvement œuvrant à l’émergence d’un monde libéré de l’anxiété liée à l’apparence.”

Q3) L’AMGE poursuit son association avec Dove. Depuis le lancement en 2005, combien d’autres millions de jeunes est-ce que la société Dove a-t-elle atteint dans le monde avec son programme éducatif sur l’estime de soi ? (1 point)

a) 10 millions
b) 17 millions
c) 23 millions

Q4) Dans cette seconde phase du projet Libre d’être moi, l’AMGE atteint des jeunes grâce à :  
(1 point)
 
a) Libre d’être moi
b) Agir sur la confiance en son corps
c) Libre d’être moi et Agir sur la confiance en son corps
L’AMGE touche des vies grâce aux deux programmes ! 

Libre d’être moi stimule la confiance en son corps chez les jeunes et ils partagent des messages importants avec d’autres, en rehaussant ainsi le niveau de confiance en son corps des personnes de leur entourage.

Agir sur la confiance en son corps aide les jeunes à développer et gérer leurs propres projets de plaidoyer. Les jeunes identifient les problèmes de confiance en son corps les plus importants dans leur communauté et planifient un projet qui demande des changements aux décideurs. 
Agir sur la confiance en son corps ne ‘remplace pas’ Libre d’être moi et des pays dans le monde entier mettent en œuvre les deux programmes. 

Q5) Pour pouvoir réaliser le programme Agir sur la confiance en son corps avec votre groupe, vous devez au préalable avoir réalisé Libre d’être moi. (1 point)

a) Vrai
b) Faux
[bookmark: _GoBack]Bien que le programme Agir sur la confiance en son corps s’appuie sur les mêmes concepts clés que le programme Libre d’être moi, vous n’êtes pas obligé de réaliser au préalable Libre d’être moi  pour commencer Agir sur la confiance en son corps avec votre groupe. Toutefois, si vous souhaitez d’abord stimuler la confiance en son corps de votre groupe, Libre d’être moi est parfait pour vous.

Q6) Agir sur la confiance en son corps est disponible pour quels groupes d’âge : (1 point)

a) 7-10 ans
b) 7- 14 ans
c) 7- 25 ans

Par rapport à Libre d’être moi qui est disponible pour les jeunes âgés de 7 à 14 ans, Agir sur la confiance en son corps répond à la nécessité d’impliquer les groupes plus âgés dans le Guidisme pour agir sur les problèmes liés à la confiance en son corps dans leur communauté !

Q7) Agir sur la confiance en son corps ne doit être réalisé qu’avec des filles/jeunes femmes (1 point)

a) Vrai
b) Faux

Des groupes de filles, de garçons ou des groupes mixtes peuvent réaliser le programme !

Q8) Les programmes Libre d’être moi et Agir sur la confiance en son corps fournissent aux jeunes les outils pour remettre en question le ‘Mythe de l’image’. Qu’est-ce que le ‘Mythe de l’image’? (3 points) 

Le Mythe de l’image correspond à cet idéal de ce qui est beau et attirant dans la société- on le voit et on parle dans les médias et avec les amis et la famille autour de nous. C’est un mythe parce c’est un concept si restrictif, avec une liste de caractéristiques si longue, qu’il est impossible pour une personne de l’atteindre. Même les photos des mannequins dont le look est considéré ‘parfait’ sont retouchées à l’aérographe pour leur donner une apparence encore plus ‘parfaite’! 
Q9) Complétez avec les chiffres manquants : (3 points)

Dans une récente étude réalisée par Dove en 2016, lorsque des filles ne se sentent pas à l’aise avec leur apparence physique…

a) _8_filles sur 10 évitent de participer à des activités quotidiennes importantes telles que devenir membre d’un club de sports, prendre part à un événement social.
b) _7_ filles sur 10 s’abstiennent de manger ou mettent leur santé à risque de différentes façons, par ex. en évitant d’aller chez le médecin.
c) _7_ filles sur 1 n’assument pas leur propre opinion ou ne sont pas prêtes à appuyer leur décision.

Q10) Les Objectifs de développement durable des Nations unies, adoptés par les leaders mondiaux en 2015, visent à relever les grands enjeux auxquels fait face notre monde aujourd’hui, incluant la pauvreté, la santé, le changement climatique et les inégalités. 

Quel Objectif mondial vise le projet Libre d’être moi ? (2 points)

Objectif 5 : Parvenir à l’égalité des sexes et autonomiser toutes les femmes et les filles.

Une faible confiance en son corps et une faible estime de soi empêchent les filles et les femmes de vivre pleinement. Les filles qui manquent de confiance en leur corps sont   

· Moins susceptibles de remettre en question les inégalités entre les sexes et de s’engager dans le militantisme social.
· Plus susceptibles de se considérer comme des objets.
· Plus susceptibles d’hésiter à assumer des postes de leadership.

En traitant la question de la faible confiance en son corps, on créera une génération de filles et de femmes qui sont capables de réaliser leur plein potentiel et de remettre en question les normes qui perpétuent les inégalités entre les sexes. 

Q11) Agir sur la confiance en son corps vise à faire un changement au travers du plaidoyer et de l’action communautaire ! Les participants suivent un parcours de quatre étapes pour concevoir leur propre projet d’action.  
[image: ]Introduction au quiz Agir sur la confiance en son corps
Remettre les défis dans le bon ordre en inscrivant les numéros de 1 à 4 dans les espaces ci-dessous: (2 points)

Défi _2_
PLANIFIER LE CHANGEMENT
· Convenir d’un objectif et d’une cible pour votre action
· Discuter des idées en vue des mesures que vous pouvez prendre
· Concevoir un plan d’action
Défi _4_
PARTAGER LE CHANGEMENT
· Célébrer vos réalisations
· Partager vos actions en ligne
· Planifier la suite

Défi _1_
VOIR LE CHANGEMENT
· Comprendre le problème
· Développer une vision d’un monde confiant en son corps
· Examiner qui ou ce qui sera la cible de votre action
Défi _3_
FAIRE LE CHANGEMENT
· Mettre votre plan en action
· Construire votre équipe
· Utiliser les conseils et les idées pour des projets d’action réussis


Q12) Pour recevoir l’insigne Agir sur la confiance en son corps, les  participants doivent atteindre combien de personnes au minimum au travers de leur projet d’action : (2 points)

a) deux
b) trois
c) quatre

Q13) Agir sur la confiance en son corps peut être dispensé de la manière suivante : (1 point)
 
 a) réunions guides hebdomadaires
 
 b) lors d’un long événement ou d’un camp sur plusieurs jours
 
 c) les deux ci-dessus
 
La méthode traditionnelle de réaliser les activités au cours d’un certain nombre de sessions d’environ 1,5 h chacune fonctionnera bien. Toutefois, vous pouvez aussi choisir de réaliser les défis 1-2 (Voir & Planifier le changement) lors d’un long événement/camp ou déployer la session sur une longue période. Assurez-vous que chaque personne réalise les défis 3-4 (Faire et Partager le changement) ainsi que la planification !

Nombre total de points disponibles : 20 points 
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