Pour les questions à choix multiples, veuillez entourer la bonne réponse.

Q1) L’AMGE s’engage à autonomiser les jeunes par le biais de son programme éducatif sur la confiance en son corps. De 2013- 2016, l’AMGE, en partenariat avec Dove, a atteint combien de jeunes au travers du programme Libre d’être moi : (1 point)

a) 2,5 millions dans  80 pays 
b) 3 millions dans 100 pays
c) 3, 5 millions dans 125 pays

Q2) Dans cette deuxième phase du projet Libre d’être moi, de 2017 à 2020, combien d’autres jeunes est-ce que l’AMGE et Dove espèrent-ils atteindre avec son programme éducatif sur la confiance en son corps : (1 point)

a) 1 million
b) 3 millions
c) 5 millions

Q3) L’AMGE poursuit son association avec Dove. Depuis le lancement en 2005, combien d’autres millions de jeunes est-ce que la société Dove a-t-elle atteint dans le monde avec son programme éducatif sur l’estime de soi ? (1 point)

a) 10 millions
b) 17 millions
c) 23 millions

Q4) Dans cette seconde phase du projet Libre d’être moi, l’AMGE atteint des jeunes grâce à :  (1 point)

a)  Libre d’être moi
b) Agir sur la confiance en son corps
c) Libre d’être moi et Agir sur la confiance en son corps

Q5) Pour pouvoir réaliser le programme Agir sur la confiance en son corps avec votre groupe, vous devez avoir au préalable réalisé Libre d’être moi. (1 point)

a) Vrai
b) Faux

Q6) Agir sur la confiance en son corps est disponible pour quels groupes d’âge : (1 point)

a) 7-10 ans
b) 7- 14 ans
c) 7- 25 ans

Q7) Agir sur la confiance en son corps ne doit être réalisé qu’avec des filles/jeunes femmes (1 point)

a) Vrai
b) Faux

Q8) Les programmes Libre d’être moi et Agir sur la confiance en son corps fournissent aux jeunes les outils pour remettre en question le ‘Mythe de l’image’. Qu’est-ce que le ‘Mythe de l’image’? (3 points) 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

Q9) Complétez avec les chiffres manquants : (3 points)
Dans une récente étude réalisée par Dove en 2016, lorsque des filles ne se sentent pas à l’aise avec leur apparence physique…

a) ___ sur 10 filles évitent de participer à des activités quotidiennes importantes telles que devenir membre d’un club de sports, prendre part à un événement social.
b) ___ sur 10 filles s’abstiennent de manger ou mettent leur santé à risque de différentes façons, par ex. en évitant d’aller chez le médecin.
c) ___ sur 10 filles n’assument pas leur propre opinion ou ne sont pas prêtes à appuyer leur décision.

Q10) Les Objectifs de développement durable des Nations unies, adoptés par les leaders mondiaux en 2015, visent à relever les grands enjeux auxquels fait face notre monde aujourd’hui, incluant la pauvreté, la santé, le changement climatique et les inégalités. 
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Quel Objectif mondial vise le projet Libre d’être moi ? (2 points)

_________________________________________________

Q11) Agir sur la confiance en son corps vise à faire un changement au travers du plaidoyer et de l’action communautaire ! Les participants suivent un parcours de quatre étapes pour concevoir leur propre projet d’action. 
Remettre les défis dans le bon ordre en inscrivant les numéros de 1 à 4 dans les espaces ci-dessous: (2 points)
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Défi ___
PLANIFIER LE CHANGEMENT
· Convenir d’un objectif et d’une cible pour votre action
· Discuter des idées en vue des mesures que vous pouvez prendre
· Concevoir un plan d’action
Défi ___
PARTAGER LE CHANGEMENT
· Célébrer vos réalisations
· Partager vos actions en ligne
· Planifier la suite
Défi ___
VOIR LE CHANGEMENT
· Comprendre le problème
· Développer une vision d’un monde confiant en son corps
· Examiner qui ou ce qui sera la cible de votre action
Défi ___
FAIRE LE CHANGEMENT
· Mettre votre plan en action
· Construire votre équipe
· Utiliser les conseils et les idées pour des projets d’action réussis


Q12) Pour recevoir l’insigne Agir sur la confiance en son corps, les  participants doivent atteindre combien de personnes au minimum au travers de leur projet d’action : (2 points)
a) deux
b) trois
c) quatre

Q13) Agir sur la confiance en son corps peut être dispensé de la manière suivante : (1 point)

 a) réunions guides hebdomadaires
 b) lors d’un long événement ou d’un camp sur plusieurs jours
 c) les deux ci-dessus

Nombre total de points disponibles : 20 points 
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