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Formation Agir sur la confiance en son corps

Temps de réflexion/ Activités du matin
Vous noterez dans le programme proposé qu’il y a une session de 30 minutes dédiée aux temps de  réflexions/activités du matin. La session vise à préparer les participants pour la journée à venir en les amenant à réfléchir sur le thème de la formation, en suscitant leur enthousiasme pour être prêts à participer aux sessions de la journée. Voici quelques idées pour des réflexions/activités du matin - comme vous disposez de 30 minutes, vous devriez avoir le temps de réaliser au moins deux activités :

· Préparer une petite lecture ou jouer une chanson qui transmet un message positif ou inspirant en lien avec le sujet de la confiance en son corps/plaidoyer et agir (Si vous avez divisé les participants en patrouilles, pourquoi ne pas demander à l’une des patrouilles de préparer cela). 

· Organiser un jeu de type brise-glace si c’est le premier jour de votre formation (Voir la section Brise-glace ci-dessous).
· Jouer à un des jeux suivants Libre d’être moi/Agir sur la confiance en son corps pour mobiliser les participants : 
La beauté autour du monde p.8 du pack d’activités FBM des 11-14 ans : C’est un super jeu à faire en début de tout événement pour faire réfléchir les personnes sur des idées différentes de la beauté.

Pelele: p.16 du pack d’activités FBM des 7-10 ans : Les participants découvrent que c’est amusant de célébrer les bonnes qualités de leurs amis et de reconnaître leurs propres qualités. Tous les âges adorent ce jeu !

Jeu des modèles de rôles p.32 du pack d’activités FBM des 11-14 ans : Les participants courront dans tous les sens et feront le plein d’énergie tout en comprenant l’importance des modèles de rôles positifs.
Miroir Miroir p.33 et 36 du pack d’activités FBM des 11-14 ans : Une activité de partage destinée à favoriser un état d’esprit positif et de confiance. Il est préférable de réaliser cette activité une fois que les participants ont réalisé d’autres activités brise-glace, éventuellement le deuxième jour de l’événement quand les participants se sentent suffisamment à l’aise pour échanger les uns avec les autres. 
‘Construis-moi’ p.9-10 du pack d’activités ACC des 11-25 ans : Ce jeu invitera les participants à parler de soi et à se respecter ainsi que les autres comme un ‘tout’ - y compris la personnalité, les talents, les capacités et les intérêts autant que l'apparence. 
Tenez-vous fièrement p.25 du pack d’activités ACC des 11-25 ans : les participants se sentiront plus forts et confiants, prêts à agir !

Activités brise-glace
Les brise-glace sont des activités importantes à réaliser au début de tout événement pour accueillir les participants, leur permettre de se connaître mutuellement et de se sentir à l’aise dans un nouvel environnement avec des personnes nouvelles. 

Voir p.8-9 du Kit d’outils Festival Libre d’être moi pour consulter des idées sur les activités brise-glace : https://free-being-me.com/fr/propos-de-nous/festival/ 
Les activités brise-glaces peuvent aussi être utilisées pour renforcer les compétences de travail en équipe. Voir p.32-33 du pack d’activités ACC des 11-25 ans pour des jeux divertissants visant à renforcer l’esprit d’équipe ! 
Activités énergisantes
Les activités énergisantes sont des activités rapides que vous pouvez mettre en œuvre au début ou en cours de session lorsque vous voyez que le niveau d’énergie du groupe est bas et qu’il faut le réveiller ! Les activités énergisantes peuvent aider les participants à se concentrer et à s’engager davantage dans la session. C’est donc une bonne idée d’en inclure quelques-unes tout au long de l’événement. Les activités énergisantes peuvent être dispensées par les responsables de l’événement ou par les participants eux-mêmes. Voir p.10-11 le Kit d’outils du Festival Libre d’être moi pour des idées sur les activités énergisantes : https://free-being-me.com/fr/propos-de-nous/festival/ 

