ACCION SOBRE ~
LA CONFIANZA
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“Utiliza este folleto para planificar tu proyecto para promover
el cambio, recogiendo elementos esenciales para la aventura a
medida que avanzas a través de las sesiones.”
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IMAGINA un cambio que
mejorari | bl h

Sesion 1: Ve el cambio

¢CUAL es el problema relacionado con
las normas de belleza que mas les
preocupa a ustedes (y a su comunidad)?




Sesion 2: Planificar el cambio

¢DONDE ves y escuchas estos
estandares de belleza? La causa
fundamental:

c.lllllEN es el tomador de decisiones
que puede realizar este cambio?




MENSAIJE para tu tomador de decisiones:

Historia personal:

¢QUE quieres que haga tu tomador de
decisiones sobre el problema?

Gran/comun problema:
¢Como el encargado de tomar decisiones puede ayudar?:

Resumen Inspirador:

¢COMO influiran en el tomador de de
decisiones?
/V"




Sesion 4: Comparte el cambio

A

Ahora EVALUA tu proyecto ...

/-\-/ e ;Cdémo eran las cosas antes de que comenzaras tu proyecto para defender el

Felicidades por completar tu proyecto de defensa para el cambio! cambio(para ti, las personas que conoces, tu comunidad o en linea)?
Ahora utiliza estos espacios para compartir tu historia, evaluar tu proyectoy
reflexionar sobre tu aprendizaje.
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@ é¢Como contaras la HISTORIA de tu
proyecto para defender el cambio?

v
e ;Como fueron las cosas después de que completaste tu proyecto para defender el
- cambio (para ti, tu grupo, el tomador de decisiones, tu comunidad y en linea)?
—v




Sesion 4: Reflexion

Mi viaje hacia la confianza corporal
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Me preocupo por la confianza corporal
porque...
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Una habilidad que he utilizado
Para promover el cambio...
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Estoy orgullosa
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Para sentirme bien en mij cuerpoy
apreciarlo, puedo ...
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A He ayudado a estas

atravésde mi proyecto
defender el cambio.
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La Accién sobre la Confianza Corporal es el componente
de promocion del Programa Libre de Ser Yo.

Es una herramienta para que los lideres y los jévenes,
especialmente las nifas, realicen actividades de promocion

en varios niveles: local, nacional e incluso internacional.
Este paquete de actividades tiene como objetivo dotar a

los jévenes de conocimientos y habilidades sobre como

hacer incidencia para ayudarlos a navegar su aventura

de incidencia. Identificaran los mayores problemas de

confianza corporal en su comunidad y planificardn un

proyecto que involucre e influya en los tomadores de
decisiones para el cambio.

Sitio FBM:

free-being-me.com
s.org/freebeingme

y campfire.wa

WWW.Wagggs.org

f ’ @wagggsworld
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https://free-being-me.com/  
https://campfire.wagggs.org/freebeingme 

