




Mi camino, mi ritmo 





Todos aprendemos de diferentes maneras. Los programas de la Asociación Mundial utilizan una gama de actividades para involucrar diferentes estilos de aprendizaje. Cuidar a las personas es esencial para permitir que cada Guía y Guía Scout haga su mejor esfuerzo para participar en las actividades. Al alentar a grupos de pares a apoyarse mutuamente y crear espacios para que las personas contribuyan a las actividades de diferentes maneras, cada Guía/Guía Scout que participa en Libre de Ser Yo debe tener la oportunidad de aprender a su manera,  y se deben celebrar los diferentes logros.








Conectando con otros 





Libre de Ser Yo promueve que los participantes se conecten entre sí y con sus compañeros para explorar cómo pueden producir un  impacto positivo en la confianza en la apariencia física y la autoestima de otros. Durante el programa, los participantes hacen esto principalmente con el apoyo de los demás, pero también son guiados por compañeros mayores o líderes adultos. Libre de Ser Yo está diseñado para utilizar el potencial de modelos a seguir para apoyar más el desarrollo de liderazgo. Esto se hace conectando a personas de diferentes edades, géneros  y entornos culturales y sociales para que trabajen juntos para desarrollar las habilidades de los participantes.





Conectando con mi mundo





Aprendemos mucho del mundo que nos rodea, y los programas de la Asociación Mundial promueven experiencias de aprendizaje que toman esto en cuenta. Las actividades de la Asociación Mundial alientan a los participantes a reflexionar sobre lo que significa ser un ciudadano global, tomando una postura en las cuestiones que les preocupan y traduciendo esa motivación en proyectos basados en la comunidad. Libre de Ser Yo aborda el hecho de que personas de todo tipo y en todo el mundo se sienten presionadas por lucir de determinada manera porque la sociedad dice que es importante. Al comprender esto y hablar en su contra, los participantes asumen la responsabilidad de su vida y el impacto que pueden tener en quienes les rodean.








Aprender haciendo





Las personas aprenden mejor cuando se sienten motivadas. Aprender haciendo permite que los participantes conecten sus experiencias con sus propias vidas y los empodera para actuar. Es por eso que la Asociación Mundial promueve el aprendizaje de una manera práctica a través de desafíos, experiencias, juegos, proyectos y experimentos. Libre de Ser Yo toma el enfoque ‘aprender haciendo’, ofreciendo a los participantes la oportunidad de involucrarse directamente con el material mediante la creación de sus propios medios de comunicación, discutiendo sus propias preguntas e ideas, y desarrollando proyectos y acciones reales para ayudarse a sí mismos y a sus amigos a sentirse más seguros de su apariencia física. 








Aprender en grupos pequeños 





El aprendizaje a menudo es más divertido y atractivo cuando tiene lugar en grupos pequeños. Muchos jóvenes se sienten más cómodos de expresarse en el entorno de un grupo pequeño. Los grupos pequeños de participantes de diferentes edades, promueven que los participantes mayores sean modelos a seguir positivos y desafían a los participantes a hacer suyas las actividades, apoyarse mutuamente y tomar sus propias decisiones. Alienta a los participantes a practicar el trabajo en un equipo diverso; una valiosa habilidad para la vida. El aprendizaje en grupos pequeños es a la vez una parte fundamental del método Guía y Guía Scout y mejora el impacto de Libre de Ser Yo.









