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Introducción al Cuestionario de los Paquetes de Actividades
P1) Dibujen su visión de un mundo donde ¡todos están contentos con la forma en que lucen y se sienten seguros de ser ellos mismos! (3 puntos)

P2) Completen los números en las siguientes estadísticas: (1 punto por estadística) 
Tres años después de hacer las Actividades del Proyecto del Cuerpo (similar a las Actividades Libre de Ser Yo)

·   % habían mejorado significativamente la confianza en su apariencia física 
·   % tenían mejores relaciones con sus iguales 
·   % eran más seguros y más capaces en la escuela si 
P3) En los siguientes cuadros, relacionen los mensajes clave de cada Paquete de Actividades: (3 puntos) 

	Paquete de Actividades 7- 10 años

	Paquete de Actividades 11-14 años

	
	

	
	

	
	

	
	


P4) Libre de Ser Yo lleva a las niñas en un viaje, alentándolas a hablar en contra del Mito de la Imagen y a la vez a 
       tener más confianza en su apariencia física a través de cuatro pasos sencillos. Relacionen cada paso con su 
       definición en el orden correcto: (3 puntos) 

	
	Paso

	Definición

	1
	
	

	2
	
	  

	3
	
	

	4
	
	



P5) ¿Cuál de las siguientes actividades mejora la confianza en la apariencia física?: (más de una puede ser 
        correcta) (3 puntos) 

a)  Los participantes elaboran sus propias respuestas para las declaraciones de la Charla Corporal.
b)  Los participantes hablan sobre los aspectos de su cuerpo que no les gustan. 

c)  Los participantes crean su propia Revista que celebra sentirse bien con uno mismo y promueve muchas maneras diferentes de ser hermosa/o. 
P6) Al final de cada sesión, los participantes reciben un desafío personal para completarlo antes de la siguiente 
       sesión. ¿Cuál es el propósito del desafío personal? (2 puntos) 

P7)  En los Paquetes de Actividades, ¿qué significa la estrella a un lado de algunas de las actividades? (1 punto) 
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Cada participante acepta en voz alta participar y divertirse en esta

sesion de Libre de ser yo. Decirlo en voz alta significa que los partici- .

pantes contribuiran mds abiertamente, y esto dard como resultado s De un vistazo:

un mayor impacto en su confianza en la apariencia fisica. Contodo el grupo, dirjan alos participantes
para que compartan su emocion sobre su
participacion en Libre de ser yo.
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P8) Para ganar la insignia y correr la voz, ¿a un mínimo de cuántas personas debe llegar el proyecto Toma Acción de cada participante? (1 punto) 

P9) Los Paquetes de Actividades se pueden ofrecer de la siguiente manera: (1 punto) 
a) 5 sesiones incluyendo el Proyecto Toma Acción
b) En un campamento durante algunos días
c) Las dos anteriores
P10) Cuando un líder descarga los Paquetes de Actividades ¿qué otro recurso estará disponible para apoyarlo en la 
          entrega de Libre de Ser Yo? (2 puntos) 
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