DISEÑO DE LA SESIÓN DE CAPACITACIÓN
EVENTO: Capacitación Libre de Ser Yo
SESIÓN: Comunicación
OBJETIVOS:
· Compartir ideas sobre cómo comunicar Libre de Ser Yo tanto internamente en la OM y externamente

· Aprender a utilizar el manual de Relaciones con los Medios para promover Libre de Ser Yo

· Sentirse cómodos comunicando los mensajes clave sobre el proyecto

· Los participantes preparan una estrategia de comunicación  

	Tiempo
	Método/Proceso
	Facilitador
	Materiales

	5 mins
	Discurso de elevador- Imaginen que están en un elevador con alguien y comienzan a hablar sobre Libre de Ser Yo. En parejas, los participantes tienen 90 segundos cada uno para decir a su pareja los mensajes clave sobre Libre de Ser Yo. 


	
	

	10 mins
	Introduzcan el manual de Relaciones con los Medios. Repásenlo con los participantes.


	
	

	35 mins
	A cada grupo se le entrega un guión diferente y tienen que preparar una pieza de comunicación para presentarla al resto del grupo. 
Formen 7 grupos (Si no tienen muchos participantes, elijan menos guiones y dividan a los participantes en menos grupos). 
	
	Guiones
Manual de Relaciones con los Medios
Laptop

Video 

	40 mins
	Cada grupo presenta las piezas de comunicación a todo el grupo, alentando a los demás grupos a hacer comentarios/ sugerir otros consejos. 
	
	


