Hojas Extras del Cuestionario – pueden imprimir estas hojas y recortarlas para que los participantes relacionen el paquete con la meta (las respuestas correctas se muestran aquí) 
	Paquete de Actividades 7- 10 años 

	Paquete de Actividades 11-14 años 

	La sociedad nos da una definición estrecha, pero en realidad no solo hay una manera de ser hermosa/o
	La definición de la sociedad de la belleza es muy estrecha y es imposible de alcanzar – es un Mito de la Imagen 

	Hay una gran diversidad de ideales de belleza alrededor del mundo


	Hay muchas consecuencias negativas de tratar de verse como el Mito de la Imagen 


	Centrarnos en lo que nos gusta de nosotros mismos y nuestros cuerpos, nos ayuda a mantener la confianza en nuestra apariencia física y la de quienes nos rodean. 
	Centrarnos en lo que nos gusta de nosotros mismos y nuestros cuerpos, nos ayuda a mantener la confianza en nuestra apariencia física y la de quienes nos rodean.

	Lo que hay en tu interior es más importante que el exterior
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Pueden imprimir esta hoja y recortar las definiciones para que los participantes las relacionen con los pasos en Libre de Ser Yo (las respuestas correctas se muestran aquí)
	
	Paso


	Definición

	1
	Identificar el Mito de la Imagen
	Definir el Mito de la Imagen, reflexionando sobre su sociedad y su comprensión del tema, para que puedan ver la relevancia en sus propias vidas.



	2
	Definir los costos (inconvenientes) del Mito de la Imagen
	Comprender que el Mito de la Imagen es imposible de alcanzar y tiene muchos costos, empodera a los participantes para desafiarlo.
  

	3
	Desafiar el Mito de la Imagen


	Expresar la alternativa para el Mito de la Imagen y destacar cómo nos hace infelices, permite a los participantes compartir su determinación para ser libres.


	4
	Inspirar a los demás a desafiar el Mito de la Imagen
	Al planificar y dirigir su proyecto Toma Acción, los participantes desafiarán el Mito de la Imagen y compartirán este mensaje con otras personas.
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