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Evento Nacional/Regional de OMs de Dos Días

Objetivos:
· Establecer la importancia del tema de la confianza en la apariencia física y la autoestima, y el impacto significativo que los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo van a tener en la mejora de la confianza en la apariencia física de los jóvenes. 
· Desarrollar una comprensión integral de los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo y su método.
· Preparar a los participantes para capacitar a Capacitadores, Educadores de Pares y Líderes en los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo y/o para ofrecer los Paquetes de Actividades a niñas y niños.

Sesiones
	
	Sesión
	Metas & Objetivos

	S1
	Introducción a la Coparticipación Mundial 


	· Los participantes entienden el proyecto global y sus metas y visión

· Los participantes entienden los vínculos entre la confianza en la apariencia física, la autoestima, el desarrollo personal, el liderazgo y la realización del potencial 

· Los participantes tienen la oportunidad de hacer preguntas y abordar cualquier preocupación inicial

	S2
	Análisis de los Conceptos Libre de Ser Yo  


	· Comprender y reconocer la importancia del tema 

· Los participantes hacen una conexión personal con el tema

· Los participantes reconocen la importancia de capacitadores y líderes como modelos a seguir positivos para la confianza en la apariencia física, mientras llevan a cabo el programa

	S3
	Introducción a los Paquetes de Actividades


	· Comprender las metas de los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo
· Descubrir cómo mejorar la confianza en la apariencia física y la autoestima de los jóvenes
· Comprender los conceptos clave y el lenguaje utilizado en los Paquetes de Actividades

· Comprender el viaje de aprendizaje Libre de Ser Yo

	S4-6
	Actividades Libre de Ser Yo (11-14 años)


	· Comprender las actividades básicas y los procesos en el Paquete de Actividades de 11- 14 años

· Experimentar liderar y tomar parte en las sesiones

· Recibir retroalimentación y apoyo sobre la entrega de todas las sesiones 

· Los participantes hacen suyo el programa y son capaces de responder las preguntas difíciles

	S7
	Actividades Libre de Ser Yo (7-10 años)
	· Comprender las actividades básicas y los procesos en el Paquete de Actividades de  7-10 años

· Experimentar liderar las actividades en un grupo grande y tomar parte en las sesiones 

· Recibir retroalimentación y apoyo sobre la entrega de todas las sesiones 

Los participantes hacen suyo el programa y son capaces de responder las preguntas difíciles

	S
	Educación No Formal y Método del Guidismo
	· Comprender lo que es la educación formal y no formal

· Explorar el método del guidismo/escultismo femenino

· Comprender cómo se utiliza el método del Guidismo/Escultismo Femenino en los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo.

	S
	Entrega de Libre de Ser Yo
	· Comprender el enfoque de facilitación utilizado en los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo

· Practicar los guiones de situaciones mientras se ofrece Libre de Ser Yo

· Recibir retroalimentación sobre el manejo de los guiones Libre de Ser Yo

	S
	Comunicación
	· Compartir ideas sobre cómo comunicar Libre de Ser Yo tanto internamente en la OM y externamente

· Aprender a utilizar el Manual de Relaciones con los Medios para promover Libre de Ser Yo

· Sentirse cómodo comunicando los mensajes clave sobre el proyecto

· Los participantes preparan una estrategia de comunicación

	S
	Educación de Pares
	· Descubrir lo que es la Educación de Pares y cómo funciona el aprendizaje entre pares

· Comprender el valor que la Educación de Pares agrega al programa

· Identificar el papel del Educador de Pares y explorar cómo pueden usar la Educación de Pares

	S
	Planificación Nacional 
	· Entender cómo se va a implementar el proyecto Libre de Ser Yo para alcanzar las metas.

· Los participantes exploran el proceso de adaptación para un entorno coeducacional/mixto (si procede)

· Los participantes planifican sus eventos de capacitación e identifican las cuestiones claves.

· Los participantes discuten sus planes para la capacitación en sus distritos y cómo pueden apoyar la implementación del programa.

· Los participantes acuerdan un Plan de Acción Nacional Libre de Ser Yo para alcanzar sus metas.
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9:00-9:30�
Reflexiones / Actividad de la mañana�
9:00-9:30�
Reflexiones / Actividad de la mañana �
�
9:30-10:30�
S1 Introducción a la Coparticipación Mundial


�
9:30-10:00�
S7 Actividades Libre de Ser Yo
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10:30-11:00�
S2  Análisis de los Conceptos Libre de Ser Yo�
10:00-12:00�
S7 Actividades Libre de Ser Yo


(7-10 años) 
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11:00-11:30�
Receso�
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Receso�
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11:30-12:30�
S2 Análisis de los Conceptos Libre de Ser Yo - continuación
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12:30-13:30�
Sesión sobre Educación de Pares o Sesión sobre la Entrega de Libre de Ser Yo


o Sesión sobre Educación No Formal y Método del Guidismo�
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12.30-13:00�
S3 Introducción a los Paquetes de Actividades
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Comida�
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14:30-16:00�
Sesión sobre Comunicación
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14:00- 16:00�
S4 Actividades Libre de Ser Yo


(11-14 años)
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Sesión sobre Planificación Nacional
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16:30-17:30�
S5 Actividades Libre de Ser Yo


(11-14 años)
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17:30-18:30�
S6 Actividades Libre de Ser Yo


(11-14 años)�
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18.30- 19.30�
Cena�
18:00-18:30�
Clausura�
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