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Introducción al Cuestionario de los Paquetes de Actividades
P1) Dibujen su visión de un mundo donde ¡todos están contentos con la forma en que lucen y se sienten seguros de ser ellos mismos! (3 puntos)
Otorguen los puntos al equipo que representó un mundo donde todos se sienten seguros de la manera más creativa.
P2) Completen los números en las siguientes estadísticas: (1 punto por estadística) 
Tres años después de hacer las Actividades del Proyecto del Cuerpo (similar a las Actividades Libre de Ser Yo)

·  60 % habían mejorado significativamente la confianza en su apariencia física
·  71 % tenían mejores relaciones con sus iguales 
·  78 % eran más seguros y más capaces en la escuela
P3) En los siguientes cuadros, relacionen los mensajes clave de cada Paquete de Actividades: (3 puntos) 

	Paquete de Actividades 7- 10 años

	Paquete de Actividades 11-14 años 

	La sociedad nos da una definición estrecha, pero en realidad no solo hay una manera de ser hermosa/o
	La definición de la sociedad de la belleza es muy estrecha y es imposible de alcanzar – es un Mito de la Imagen 

	Hay una gran diversidad de ideales de belleza alrededor del mundo

	Hay muchas consecuencias negativas de tratar de verse como el Mito de la Imagen 


	Centrarnos en lo que nos gusta de nosotros mismos y nuestros cuerpos, nos ayuda a mantener la confianza en nuestra apariencia física y la de quienes nos rodean. 
	Centrarnos en lo que nos gusta de nosotros mismos y nuestros cuerpos, nos ayuda a mantener la confianza en nuestra apariencia física y la de quienes nos rodean.

	Lo que hay en tu interior es más importante que el exterior

	


P4) Libre de Ser Yo lleva a las niñas en un viaje, alentándolas a hablar en contra del Mito de la Imagen y a la vez a  tener más confianza en su apariencia física a través de cuatro pasos sencillos. Relacionen cada paso con su definición en el orden correcto: (3 puntos)
	
	Paso


	Definición

	1
	Identificar el Mito de la Imagen
	Definir el Mito de la Imagen, reflexionando acerca de su sociedad y su comprensión del tema, para que puedan ver la relevancia en sus propias vidas.



	2
	Definir los costos (inconvenientes) del Mito de la Imagen
	Comprender que el Mito de la Imagen es imposible de alcanzar y tiene muchos costos, empodera a los participantes para desafiarlo.
  

	3
	Desafiar el Mito de la Imagen

	Expresar la alternativa para el Mito de la Imagen y destacar cómo nos hace infelices, permite que los participantes compartan su determinación de ser libres.


	4
	Inspirar a los demás a desafiar el Mito de la Imagen
	Al planificar y dirigir su proyecto Toma Acción, los participantes desafiarán el Mito de la Imagen y compartirán este mensaje con otras personas.





P5) ¿Cuál de las siguientes actividades mejora la confianza en la apariencia física?: (más de una puede ser correcta) (3 puntos)
Respuestas correctas:

a) Los participantes elaboran sus propias respuestas para las declaraciones de la Charla Corporal.

y 

b)  Los participantes crean su propia Revista que celebra sentirse bien con uno mismo y promueve muchas maneras diferentes de ser hermosa/o.
P6) Al final de cada sesión, los participantes reciben un desafío personal para completarlo antes de la siguiente 

       sesión. ¿Cuál es el propósito del desafío personal? (2 puntos) 

Los desafíos personales ofrecen a las niñas (y niños) la oportunidad de reflexionar sobre lo que han aprendido, y usar su aprendizaje en un entorno diferente. 
P7)  En los Paquetes de Actividades, ¿qué significa la estrella a un lado de algunas de las actividades? (1 punto)
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un mayor impacto en su confianza en la apariencia fisica. Contodo el grupo, dirjan alos participantes
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participacion en Libre de ser yo.

Vai a necesitar:
) No se necesitan materiales,
@ Que hacer:

Una vez que hayan presentado Libre de seryo, ugrudezcun atodos >

s [

-
>l 25/02/2014




Las actividades marcadas con una estrella son actividades esenciales. Si tenían el tiempo limitado y no pudieron llevar a cabo todas las actividades, deben hacer al menos las actividades con una estrella para tener la mejor posibilidad de cambiar la confianza en la apariencia física de las niñas. 

P8) ¿Para ganar la insignia y correr la voz, el proyecto Toma Acción de cada participante debe llegar a un mínimo de 

       cuántas personas? (1 punto)
Dos niñas / niños de su edad que no han participado en Libre de Ser Yo
P9) Los Paquetes de Actividades se pueden ofrecer de la siguiente manera: (1 punto) 
Respuesta correcta:

c) Las dos anteriores
P10) Cuando un líder descarga los Paquetes de Actividades, ¿qué otro recurso estará disponible para apoyarlo en la 

          entrega de Libre de Ser Yo? (2 puntos)

La Guía del Líder que incluye lo siguiente: 

-Antecedentes de los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo 

-Preguntas Frecuentes
-Glosario
-Planes alternativos de sesiones 
-Carta a los Padres 
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