DISEÑO DE LA SESIÓN DE CAPACITACIÓN
EVENTO: Capacitación Libre de Ser Yo 
SESIÓN 3: Introducción a los Paquetes de Actividades
OBJETIVOS:
· Comprender los objetivos de los Paquetes de Actividades Libre de Ser Yo
· Descubrir cómo mejorar la confianza en la apariencia física y la autoestima de las niñas y los niños
· Comprender los conceptos clave y el lenguaje usado en los Paquetes de Actividades
· Comprender el viaje de aprendizaje Libre de Ser Yo si 
	Tiempo
	Contenido
	Método/Proceso
	Facilitador
	Materiales

	30 mins
	Cuestionario del Paquete de Actividades
	Dividir a los participantes en grupos de 5-8 personas. 

Hacer el cuestionario por equipos. 

Para cada pregunta, el equipo tiene que llenar sus respuestas en la hoja del cuestionario, luego un miembro del equipo tiene que correr hacia uno de nosotros con su respuesta. El equipo que consiga entregarnos primero sus hojas del cuestionario tiene que responder la pregunta. Si la respuesta es incorrecta, entonces pasa al siguiente equipo y así sucesivamente.


	
	Hojas del Cuestionario de los Paquetes de Actividades/uno por equipo
Hojas extra del cuestionario, recortadas/dos juegos por equipo. 

Consejo: imprimir cada juego de preguntas en un papel de color diferente para no mezclarlas.
Premio del cuestionario (chocolates, etc.)




