Resúmenes de las Sesiones de Capacitación Libre de Ser Yo
	Programa de capacitación de dos días

	Estos son para su orientación y son flexibles, pero se les alienta a cubrir la mayor cantidad posible de los siguientes materiales, para asegurar que sus participantes tengan una buena comprensión del programa y darles la confianza para ofrecer actividades increíbles que harán una diferencia real en la confianza en la apariencia física de las niñas y los niños. 

	Programa de capacitación de tres días

	


Planes de las Sesiones de Capacitación Libre de Ser Yo
Rompehielos
	Rompehielos 
	Usen estas ideas al inicio de la capacitación y durante la misma como energizantes.  

	Hoja de Bingo
	


Sesiones de Capacitación
Sesión 1 – introducción a la coparticipación mundial

	Plan de la Sesión
	Esta sesión introduce lo que es Libre de Ser Yo y de dónde viene, incluyendo la coparticipación mundial con Dove y los objetivos de todo el proyecto. Es importante para que sus participantes comprendan el panorama mundial, que las niñas y los niños están participando en todo el mundo. 

	Presentación – versión larga
	

	Presentación – versión corta
	


Sesión 2 – análisis de los conceptos Libre de Ser Yo
	Plan de la Sesión
	En esta sesión se pide a los participantes que tomen parte en las actividades del ‘Proyecto del Cuerpo’, que los ayudaran a conocer los conceptos de Libre de Ser Yo. Estas actividades son de The Body Project Collaborative – son actividades que están diseñadas para un entorno no formal y que conforman las actividades básicas de Libre de Ser Yo.  La investigación sobre estas actividades ha demostrado que después de tres años, 6 de cada 10 niñas que participaron tenían una mayor confianza en su apariencia física. 

	Presentación
	


Sesión 3 – Introducción a los paquetes de actividades
	Plan de la Sesión
	Este cuestionario ayuda a los participantes a conocer más sobre los paquetes de actividades y cómo ayudan a aumentar la confianza en la apariencia física de las niñas y los niños. Pueden utilizar solo las hojas del cuestionario, o tal vez quieran utilizar también la versión de la presentación.

CONSEJO: Si lo desean, pueden hacer esta sesión en el exterior y pedir a los participantes que corran hacia el facilitador con las respuestas.

	Presentación – cuestionario de los paquetes de actividades
	

	Hoja de cuestionario
	

	Hoja de cuestionario con respuestas
	

	Hojas extra del cuestionario
	


Sesión 4, 5 y 6 – Actividades Libre de Ser Yo  11-14 años 

	Plan de las Sesiones para un evento de capacitación de 3 días 
	Estas son ideas de sesiones para dar a sus participantes la oportunidad de conocer más sobre las actividades para 11-14 años, pero probándolas ellos mismos y tomando turnos para dirigir.


	Plan de las Sesiones para un evento de capacitación de 2 días
	


Sesión 7 – Actividades Libre de Ser Yo 7-10 años
	Plan de las Sesiones
	Estas son ideas de sesiones para dar a sus participantes la oportunidad de conocer más sobre las actividades para 7-10 años, pero probándolas ellos mismos – parejas o grupos pequeños reciben una actividad diferente para prepararla y dirigirla para el resto del grupo. 


Otras sesiones que les pueden resultar útiles para sus eventos de capacitación
	Plan de la Sesión - Comunicación
	Utilicen esta sesión para alentar a sus participantes a compartir sus actividades y proyectos Toma Acción con el mundo. Van a necesitar el Manual de Relaciones con los Medios para esta sesión, que se puede descargar en el sitio web Libre de Ser Yo en inglés, francés y español. 

	Guiones de Comunicación 
	


	Plan de la Sesión – Entrega de Libre de Ser Yo
	Una vez que los participantes han utilizado las actividades Libre de Ser Yo, pídanles que discutan las situaciones que podrían surgir durante las actividades y cómo pueden abordarlas. 

	Guiones para la Entrega Libre de Ser Yo 
	


	Plan de la Sesión – Educación de Pares
	Esta es una breve introducción a la Educación de Pares y el valor de alentar a los jóvenes líderes a asumir la responsabilidad de ofrecer actividades como las de Libre de Ser Yo. 

	Presentación – Educación de Pares
	


	Plan de la Sesión – Planificación Nacional y Regional
	Si están capacitando a  personas que son responsables de garantizar la entrega del proyecto a nivel nacional o regional, ésta es una sesión útil para alentarlos a hacer planes y vincularlos con los objetivos nacionales y mundiales de Libre de Ser Yo.


	Plan de la Sesión – Educación No Formal y Métodos del Guidismo
	Ésta es una gran sesión para recordar a los participantes lo que representa la educación no formal, y mostrarles que Libre de Ser Yo incluye todos los aspectos de la educación no formal. 

	Hoja de Actividad – Educación Formal y No Formal
	

	Hoja de Actividad – Métodos del Guidismo
	


Otros documentos útiles para su Capacitación Libre de Ser Yo
Plantilla del Formulario de Evaluación
Lista de elementos para imprimir
Lista de materiales necesarios
Formulario de autorización de fotografías
Burbujas de Diálogo
Documentos útiles para la Planificación del Proyecto Libre de Ser Yo
Plan de Acción de la OM
Promociones
Utilicen el cartel del Festival Libre de Ser Yo (versiones en tamaño A3 y A4 para internet y para imprimir) y el folleto Libre de Ser Yo ¡para contarle a sus participantes sobre el Festival Libre de Ser Yo, agosto 2015! 
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