DISEÑO DE LA SESIÓN DE CAPACITACIÓN
EVENTO: Capacitación Libre de Ser Yo 
ROMPEHIELOS
OBJETIVOS:
· Conocerse
· Sentirse cómodos y seguros en un entorno del guidismo
· Formar patrullas
· Convertirse en un equipo
· Información práctica/logística
NOTA: No tienes que llevar a cabo todas estas actividades y no tienes que mantener este orden. Esta es una lista de actividades para tener en mente pero puedes elegir dependiendo del tamaño del grupo, el tiempo disponible y el estado de ánimo. 
	Tiempo
	Contenido
	Método/ Proceso
	Facilitador
	Materiales

	10 min


	Bingo
	Este es un juego para una reunión, que establece las bases para la imagen corporal/autoestima:

Todos reciben un papel con las declaraciones y buscan a otros que firmen cada cuadro si están de acuerdo con la declaración. 
	
	Hoja de Bingo /una por persona
Bolígrafos

	15 min
	Pregunta interesante
	Este es un juego para una reunión, que establece las bases para la imagen corporal/autoestima:
Pensar en una pregunta interesante, por ejemplo: ¿Qué llevarías contigo a una isla desierta? y caminar por el salón. Cuando la música se detenga, encontrar a alguien y hacerle la pregunta. Luego, en un círculo, lanzar una pelota a alguien y decir algo que les gusta de esa persona. La persona atrapa la pelota y habla sobre las personas que ha conocido y lo que ha aprendido de ellas. Y así sucesivamente.
	
	

	10 min
	Formas ciegas
	Juego de formación de espíritu de equipo y comunicación.
En grupos de 8/10 con los ojos vendados, los participantes se paran en un círculo sosteniendo la cuerda. El líder nombrará formas en voz alta (cuadrado, triángulo, rectángulo) y cada grupo tiene que hacerlas sin ver, hablándose entre sí y juzgando la dirección de la cuerda.
	
	Un pedazo largo de cuerda (10 metros por persona)

	10 min
	Equilibrio del equipo
	Juego de formación de espíritu de equipo y comunicación.
Todos los participantes forman un círculo tomándose de las manos, separándose lo más que puedan sin soltarse. Al mismo tiempo, todos se inclinan hacia atrás, confiando en que su equipo los sostendrá. Cuando todos se sientan cómodos, algunos tratan de inclinarse hacia atrás (cada dos personas) y los demás hacia adelante, luego cambian al recibir la señal.   

	
	

	10 min
	Círculo de rodillas
	En un grupo, se paran los participantes lo más cerca posible formando un círculo. Todos voltean hacia la misma dirección y luego se sientan simultáneamente en las rodillas de otro participante.
	
	

	5 min
	 Pista 1 a 10
	Juego de formación de espíritu de patrulla y comunicación.

En el suelo hay hojas de papel marcadas del 1 al 10 en orden aleatorio formando un cuadrado. Cada grupo tiene que pisar los números en orden lo más rápido posible, una persona a la vez. Todos tienen que pisar los números al menos una vez.
	
	Hojas de papel tamaño A4, marcadores para escribir los números

	5 min
	Pelota de tenis
	Juego de formación de espíritu de patrulla y comunicación.

Una pelota de tenis tiene que pasar por las manos de todos los miembros del equipo lo más rápido posible. El truco es que todos coloquen sus manos juntas para pasar la pelota rápidamente. 
	
	Una pelota de tenis por patrulla

	10 min
	Campana silenciosa
	Juego de formación de espíritu de patrulla y comunicación.

Una campana está colgando de las cuerdas que están atadas formando una estrella. Cada miembro tiene un extremo de la cuerda alrededor de su cabeza. ¡Todos juntos deben  moverse cierta distancia coordinadamente para evitar que suene la campana!


	
	Una campana por patrulla y una cuerda o lazo de 3 metros por persona

	10 min
	La torre más alta
	Juego de formación de espíritu de patrulla y comunicación.

Construyan una torre tan alta como sea posible utilizando solo hojas de papel
	
	Un paquete de hojas de papel tamaño A4 (¡recicladas!)

	15 min

	Rompecabezas viviente
	Juego de formación de espíritu de patrulla y para dividir al grupo en patrullas.

Cada persona tiene una nota adhesiva de color pegada en la espalda, pero no conoce el color. Debe haber tantas sillas como jugadores y una silla más, todos los lugares se encuentran juntos formando un cuadrado. Cada jugador se para en una silla (o un área marcada, por ejemplo, un pedazo de periódico) y una silla queda libre.  Deben formar filas del mismo color. Solo se pueden mover directamente hacia los lados de la silla vacía, no diagonalmente.
	
	Notas adhesivas (post-it) de colores (un color por patrulla), sillas o pedazos de periódico: una por participante


