DISEÑO DE LA SESIÓN DE CAPACITACIÓN 
EVENTO: Capacitación Libre de Ser Yo
SESIÓN 2: Análisis de los Conceptos Libre de Ser Yo 
OBJETIVOS:
· Comprender y reconocer la importancia del tema 

· Los participantes hacen una conexión personal con el tema
· Los participantes reconocen la importancia de los capacitadores, dirigentes y Educadores de Pares (si procede) como modelos a seguir positivos para la confianza en la apariencia física de las niñas y los niños mientras hacen los Paquetes de Actividades 
El plan en el caso de la Sesión 1 solo toma una hora y pueden empezar la Sesión 2 antes del receso de la mañana
	Tiempo
	Contenido
	Método/ Proceso
	Facilitador
	Materiales

	30 mins
	Actividades del Proyecto del Cuerpo
	Actividades de las diapositivas 1-7


	
	Presentación Actividades del Cuerpo / materiales / hojas de rotafolio

	10 mins
	Energizante
	Hacer un juego energizante después del receso 
	
	

	50 mins
	Actividades del Proyecto del Cuerpo
	Actividades de las diapositivas 8-19
	
	Presentación Actividades del Cuerpo / materiales / hojas de rotafolio


El plan en el caso de la Sesión 1 toma una hora y media para que puedan empezar la Sesión 2 después del receso de la mañana 
	
	Contenido
	Método/ Proceso
	Facilitador
	Materiales

	10 mins
	Energizante
	Hacer un juego energizante después del receso
	
	

	80 mins
	Actividades del Proyecto del Cuerpo
	Actividades de las diapositivas 1- 19


	
	Presentación Actividades del Cuerpo / materiales / hojas de rotafolio


