Guiones para la Entrega de Libre de Ser Yo

Guión 1
Están haciendo la actividad ‘Presión en la Fiesta’ con su grupo y creando la lista perfecta de la revista ‘Brillo’.  Durante la actividad, algunos de los participantes empiezan a señalar a una chica diciendo ‘Guau, tú tienes todas esas características, tú eres la imagen del mito.’ Esto hace que la chica se sienta culpable y avergonzada. 

¿Cómo manejarían esta situación? 

Guión 2
Los participantes están haciendo una actividad en grupos pequeños. Mientras observan a los grupos, se dan cuenta que una chica está diciendo lo siguiente a otra participante: ‘Qué  bueno que no sigo el mito de la imagen como Ana con sus uñas falsas. Prefiero ser natural.’ 

¿Qué harían al escuchar este comentario?

Guión 3
Una de las participantes está leyendo su nota de amistad a los demás participantes del grupo: 

‘Querida Sara

Quería decirte que eres hermosa como eres. Sé que no me crees y me preocupa cómo estás tratando a tu cuerpo, porque un día te vas a hacer daño. Cuando vi los cortes en tu brazo, quería abrazarte y hacerte entender que tú eres hermosa por dentro y por fuera. 

Con cariño, tu querida amiga Amy.’


Al leer la nota, las dos chicas empiezan a llorar. ¿Cómo manejarían esta situación? 

Guión 4
Están facilitando una actividad en un grupo pequeño. Observan que dos de las chicas son muy tímidas y calladas, mientras que las otras son muy ruidosas y obstinadas. Ustedes tratan de involucrar a las dos chicas calladas, sin embargo, cuando hacen preguntas a todo el grupo, son siempre las mismas chicas las que responden. 

¿Cómo involucrarían a todas las chicas y darían a cada participante el espacio para hablar?

Guión 5 
Eres una líder a punto de llevar a cabo Libre de Ser Yo con tu grupo. Sin embargo, estás preocupada porque que tú tienes tus propios problemas de confianza en tu apariencia física. En una de las sesiones confiesas al grupo que odias mirarte al espejo, y que no puedes pensar en una parte de tu cuerpo que te guste. 

¿Qué efecto creen que tendrán en los participantes de su grupo? 
¿Cómo pueden manejar sus propios sentimientos hacia tu confianza en su apariencia física durante Libre de Ser Yo? 
¿Creen que necesitan un nivel mayor de confianza en su apariencia física para llevar a cabo Libre de Ser Yo con su grupo? 

Guión 6
Después de una de sus reuniones Guías, una de las madres viene a hablar contigo. Está molesta porque a ella le gustaría que su hija perdiera peso y que hiciera más actividades físicas -ella piensa que el programa está promoviendo un estilo de vida poco saludable- y dice que su hija está bien como está, cuando en realidad tiene un problema serio de obesidad.

¿Cómo responderían ante esta situación? 
¿Qué podrían hacer antes de llevar a cabo Libre de Ser Yo para evitar que ocurran este tipo de situaciones? 

Guión 7
Han llegado a la sesión 5, en la que el grupo está planificando su proyecto Toma Acción. La idea del grupo es elaborar carteles y colocarlos en su escuela para que sus compañeros puedan verlos. De esa manera van a difundir el mensaje de Libre de Ser Yo a muchas personas.

Les complace que el grupo esté proponiendo ideas y tomando la iniciativa, sin embargo, les preocupa que su proyecto no esté teniendo un impacto significativo en las personas a las que están llegando. 
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